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Введение 

Основным назначением архитектуры всегда являлось создание необхо-

димой для существования человека жизненной среды, характер и комфорта-

бельность которой определялись уровнем развития общества, его  культурой, 

достижениями науки и техники. Эта жизненная среда, называемая архитек-

турой, воплощается в зданиях, имеющих внутреннее пространство, комплек-

сах зданий и сооружений, организующих наружное пространство - улицы, 

площади и города. 

В современном понимании архитектура - это искусство проектировать 

и строить здания, сооружения и их комплексы. Она организует все жизнен-

ные процессы. По своему эмоциональному воздействию архитектура - одно 

из самых значительных и древних искусств. Сила ее художественных образов 

постоянно влияет на человека, ведь вся его жизнь проходит в окружении ар-

хитектуры. Кроме рациональной планировки помещений, соответствующим 

тем или иным функциональным процессам удобство всех зданий обеспечива-

ется правильным распределением лестниц, лифтов, размещением оборудова-

ния и инженерных устройств (санитарные приборы, отопление, вентиляция). 

Таким образом, форма здания во многом определяется функциональной за-

кономерностью, но вместе с тем она строится по законам красоты.  

Сокращение затрат в архитектуре и строительстве осуществляется ра-

циональными объемно - планировочными решениями зданий, правильным 

выбором строительных и отделочных материалов, облегчением конструкции, 

усовершенствованием методов строительства. Главным экономическим ре-

зервом в градостроительстве является повышение эффективности использо-

вания земли. 
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1. Общие данные 

Согласно задания на дипломный проект на тему: 12-этажный жилой 

дом с монолитным железобетонным каркасом на 95 квартиры в городе Каза-

ни, (социальное жилье) разработан на основании задания на дипломное про-

ектирование. 

Климат региона, относится к IIВ климатическому району: 

 среднемесячная температурой воздуха в январе: – 11,6°C 

 среднемесячная температурой воздуха в июле:   19,7°C  

 господствующие ветры в зимнее время: южные  

 нормативная ветровая нагрузка 30 кгс/м2  

 нормативная глубина промерзания грунта 1,7м. 

 нормативная снеговая нагрузка 240кгс/м2 

 насыпной слой глубиной 1,7 – 2,7м. Ниже – супеси с прослойка-

ми песка и гальки, пластичные глины. 

 Грунтовые воды залегают на глубине 2,2 – 2,7м от поверхности 

земли. Грунтовые воды по отношению к бетону нормальной плотности, не 

агрессивны. 

Площадка строительства попадает на территорию, частично застроен-

ную. 

Жилой дом относится к многоэтажным жилым домам секционного ти-

па: 

 класс здания по степени долговечности = 1, 

 класс здания по степени огнестойкости = 1, 

 жилой дом оборудован пассажирскими лифтами грузоподъемно-

стью 400кг и 630кг. 

 мусоропроводом - асбоцементная труба d=400 мм. 

 фундамент - свайный с монолитным ростверком и сборными ж/б 

блоками, 

 стены – блоки из ячеистого бетона «YTONG» толщиной 365мм, 

по ГОСТ 21520-89 с монолитными элементами 

 перекрытия и покрытия – монолитные железобетонные. 
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2. Объемно - планировочное решение 

По мере развития типизации проектирования и индустриализации 

строительство жилых зданий приобрело огромные масштабы. Решается важ-

нейшая задача социальной значимости - обеспечить каждую семью отдель-

ной квартирой. При этом жилищное строительство осуществляется в ком-

плексе с учреждениями повседневного культурно бытового обслуживания.  

Для удобства передвижения людей предусмотрены тротуары и подъ-

ездные дороги, которые также являются пожарными проездами. В проекти-

руемом доме каждая квартира состоит из следующих помещений: 

 жилые комнаты, 

 кухня, 

 передняя (коридор), 

 ванная, 

 туалет, 

 лоджия. 

На первом этаже располагается электрошитовая. 

Все жилые комнаты освещены естественным светом в соответствии с 

требованиями СП 52.13330.2011 «Естественное и искусственное освещение» 

1:5,4, комнаты в квартирах имеют отдельные входы, высота помещения - 

2,7м. Кухня оборудована вытяжной естественной вентиляцией, мойкой, элек-

троплитой. Стены возле кухонного оборудования облицовывающая глазуро-

ванной плиткой, остальные - моющимися обоями. Пол в квартирах покрыт 

линолеумом по растворной стяжке. Ванна и туалет отделаны влагостойкой 

гипсоплитой. 

Находясь в IIВ климатической зоне, тамбур выполнен двойным с утеп-

ленными входными дверьми и с установкой приборов отопления как в там-

буре, так и на лестничной клетке. 

Лестничная клетка запланирована как внутренняя незадымляемая, по-

вседневной эксплуатации, из монолитного железобетона. Во входном узле 

лестницы из отдельных бетонных наборных ступеней. Лестница двухмарше-

вая с опиранием на лестничные площадки. Уклон лестниц - 1:2. С лестнич-

ной клетки имеется выход на кровлю по металлической лестнице, оборудо-

ванной огнестойкой дверью. Лестничная клетка имеет искусственное и есте-

ственное освещение через оконные проемы. Все двери по лестничной клетке 

и в тамбуре открываются в сторону выхода из здания. Ограждение лестниц 

выполняется из металлических звеньев, а поручень облицован пластмассой. 

Для вертикальных коммуникаций предусмотрена лифтовая сборная железо-
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бетонная шахта с монтажом лифтовой установки грузоподъемностью 400кг, 

630кг. Машинное отделение лифта помещается на техническом этаже, что 

позволяет уменьшить длину ведущих канатов почти в три раза, упростить 

кинематическую схему лифта, уменьшить нагрузки на несущие конструкции 

здания, отказаться от устройства специального помещения для блоков. Таким 

образом стоимость лифта и эксплуатационные расходы значительно сокра-

щаются. Однако такое верхнее расположение машинного отделения менее 

выгодно по аккустико - шумовым соображениям. 

Дом 2-х секционный, с отдельным входом для каждой секции. Количе-

ство квартир - 192. Планировка дома решена с определённой степенью ком-

фортности и чётким функциональным зонированием (зона ночного и дневно-

го пребывания). 

В каждой квартире предусмотрен тамбур-шлюз, просторный холл, бал-

кон, лоджия. В подвале предусмотрены хозяйственные помещения. 

Экспликация помещений квартир первого этажа. 

Наименование помещений Количество Общая площадь Жилая площадь 

1 -комнатная квартира 1 42,47 16,15 

1-комнатная квартира 10 41,74 16,15 

1 -комнатная квартира 2 44,22 15,22 

2-комнатная квартира 2 58,38 32,29 

Экспликация помещений квартир типового этажа. 

Наименование помещений Количество Общая площадь Жилая площадь 

1-комнатная квартира 22 45,2 15,2 

1-комнатная квартира 11 49,03 16,87 

1-комнатная квартира 22 45,57 16,06 

1-комнатная квартира 11 55,63 16,3 

2-комнатная квартира 11 32,2 65,56 

2-комнатная кваритира 11 63,23 28,44 
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3. Конструктивное решение 

Многоэтажные жилые дома являются основным типом жилища в горо-

дах нашей страны. Такие дома позволяют рационально использовать терри-

торию, сокращают протяженность инженерных сетей, улиц, сооружений го-

родского транспорта. Значительное увеличение плотности жилого фонда (ко-

личество жилой площади (м2), приходящейся на 1га застраиваемой террито-

рии) при многоэтажной застройке дает ощутимый экономический эффект.  

3.1. Фундаменты 

Под жилой дом запроектированы свайные фундаменты по свайному 

основанию запроектирован монолитный армированный ростверк. По моно-

литному ростверку фундамент выполняется из сборных бетонных блоков. 

При устройстве свайных оснований под фундаменты:  

 повышается надежность работы фундаментов, 

 уменьшаются земляные работы, 

 уменьшается материалоемкость, 

 возможность работать в зимний период времени без боязни про-

морозки грунтового основания, 

 в случае заполнения подвала и замачиванием основания нет 

опасности посадок при последующей эксплуатации. 

Отрицательной стороной свайного фундамента является трудоемкость 

при забивании свай. 

3.2.  Наружные стены 

Наружные стены здания запроектированы стены из блоков ячеистого 

бетона «YTONG» толщиной 365мм, по ГОСТ 21520-89 с монолитными желе-

зобетонными элементами и утеплением из минераловатных плит 

«ROCKWOOL». 

Снаружи стены отделаны цветной штукатуркой, выглядит массивно и 

капитально, придавая зданию тектоническую выразительность. 

3.3.  Перекрытия и покрытия 

Перекрытия и покрытия запроектированы из монолитного железобето-

на. Применение перекрытий и покрытий из монолитного железобетона дает 

свободу сравнительно легко придавать индивидуальность фасадов и внут-

ренней планировки. Кровля запроектирована из трехслойного гидроизоляци-

онного ковра из рубероида и защитным 4см слоем цементно-песчаной стяж-

ки, что в 1,5 раза менее трудоемко, чем скатные чердачные крыши и на 10-

15% дешевле их. 
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3.4.  Перегородки 

Перегородки здания запроектированы стены из блоков ячеистого бето-

на «YTONG» толщиной 200мм, по ГОСТ 21520-89 с монолитными железобе-

тонными элементами с отделкой из гипсокартонных плит толщиной 12,5мм, 

и штукатурным раствором. Но гипсовые перегородки довольно хрупкие и во 

время транспортировки, хранении и монтаже могут разрушится из-за неуме-

лого обращения. 

3.5.  Окна и балконы 

Окна и балконы в значительной мере определяют степень комфорта в 

здании и его архитектурно - художественное решение. Окна и витражи подо-

браны по ГОСТу, в соответствии с площадями освещаемых помещений. Верх 

окон максимально приближен к потолку, что обеспечивает лучшую осве-

щенность в глубине комнаты. Основы окон т.е. коробки и переплеты выпол-

няются из современного металлопластикового профиля, с стеклопакетами. В 

отличие от деревянных конструкций окон они не чувствительны к измене-

нию влажности воздуха и не подвержены гниению, в связи с чем их не надо 

периодически окрашивать. Балконы стеклятся по современной технологии, 

безрамного остекления по направляющим. 

3.6.  Двери 

В данном дипломном проекте размеры дверей приняты по ГОСТу две-

ри, как внутренние внутри квартир, кабинетах так и наружные усиленные. 

Двери применены как однодольные, так и двупольные, размером: 2,1м высо-

той и 0,9; 0,8; 0,7м шириной. Для обеспечения быстрой эвакуации все двери 

открываются наружу по направлению движения на улицу исходя из условий 

эвакуации людей из здания при пожаре. Дверные коробки закреплены в про-

емах к антисептированым деревянным пробкам, закладываемым в кладку во 

время кладки стен. Для наружных деревянных дверей и на лестничных клет-

ках в тамбуре - коробки устраивают с порогами, а для внутренних дверей - 

без порога. Дверные полотна навешивают на петлях (навесах), позволяющих 

снимать открытые настежь дверные полотна с петель - для ремонта или за-

мены полотна двери. Во избежание нахождения двери в открытом состоянии 

или хлопанья устанавливают специальные пружинные устройства, которые 

держат дверь в закрытом состоянии и плавно возвращают дверь в закрытое 

состояние без удара. Двери оборудуются ручками, защелками и врезными 

замками. Входные тамбурные двери в парикмахерской, Бюро путешествий, 

магазине выполнены из двухслойного штампованного алюминия рифленой 
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поверхности. Коробки дверей выполняются из штампованных алюминиевых 

профилей с креплением анкерами к стенам. 

3.7.  Полы 

Полы в жилых и общественных зданиях должны удовлетворять требо-

ваниям прочности, сопротивляемости износу, достаточной эластичности, 

бесшумности, удобства уборки. Конструкция пола рассмотрена как звуко-

изолирующая способность перекрытия плюс звукоизоляция конструкции по-

ла. Покрытие пола в квартирах принято из линолеума на теплоизолирующем 

основании. Стяжка выполняется из раствора по керамзитовой засыпке, явля-

ющейся звукоизоляционным слоем. Во встроенных помещениях приняты мо-

заичные полы. 

Положительными сторонами данных полов является их гигиеничность 

и бесшумность. Отрицательные стороны - большая трудоемкость, что также 

увеличивает срок строительства. 

3.8.  Отделка 

Наружная отделка: цокольная часть отделываются декоративной шту-

катуркой желтых оттенков с составом  

 известь пушепка - 10% 

 портландцемент - 20% 

 мраморная мука - 10% 

 охра - 4,5% 

 мумия - 0,5% 

 горный желтый песок - 15% 

 мраморный песок крупностью 0,5 - 2мм. - 40% 

Наружные стены так же отделываются декоративной штукатуркой 

желтых оттенков. 

Внутренняя отделка: в квартирах стены обклеиваются обоями после 

штукатурки кирпичных стен. Кухни обклеиваются моющимися обоями, а 

участки стен над санитарными приборами облицовываются глазурованной 

плиткой. В санкабинах полы из керамической плитки. Стены белятся мелпас-

той и устраивается панель из окраски масляными или эмалевыми красками. 

Встроенные помещения отделываются согласно таблицы. 

3.9.  Отопление 

Отопление и горячее водоснабжение запроектировано из магистраль-

ных тепловых сетей от УТ-1, с нижней разводкой по подвалу. Приборами 

отопления служат конвектора. На каждый блок - секцию и каждый встроен-

ный блок выполняется отдельный тепловой узел для регулирования и учета 
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теплоносителя. Магистральные трубопроводы и трубы стояков, расположен-

ные в подвальной части здания изолируются и покрываются алюминиевой 

фольгой. 

3.10.  Водоснабжение 

Холодное водоснабжение запроектировано от внутриквартального кол-

лектора водоснабжения с двумя вводами. Вода на каждую секцию подается 

по внутридомовому магистральному трубопроводу, расположенного в под-

вальной части здания, который изолируется и покрывается алюминиевой 

фольгой.  

Расчётные расходы воды по холодному водопроводу (включая горя-

чий) при норме водопотребления составляют: 40.75 м2/сут; 6.27 м3/час; 2.55 

л/сек. 

Потребный напор на вводе: 

При хозяйственно-питьевом водопотреблении - 30м.вод.ст. 

Располагаемый напор обеспечивается городским водопроводом. 

Наружное пожаротушение предусмотрено от пожарных гидрантов 

диаметром 125мм расположенных на существующей сети. 

Наружные сети выполняют из труб чугунных напорных d=80 по ГОСТ 

9583-75 и 0150 ГОСТ 9583-75 (перекладка водопровода). 

Колодцы на сети из сборных ж/б элементов по ТПР 901 -09-П.84 

Ø15ОО. 

Ввод водопровода 80мм обеспечивает хозяйственно-питьевые нужды 

жилого дома и поливку дворовых зелёных насаждений. 

Полив зелёных насаждений, проездов, тротуаров, спортивных и дет-

ских площадок предусматривается от поливочных кранов выведенных от 

внутренней системы здания. 

При врезке ввода в уличную сеть устанавливается колодец с отключа-

ющей задвижкой. 

Для учёта расхода воды устанавливается водомерный узел с водомером 

40 мм. 

Горячее водоснабжение здания местное от газовых водонагревателей, 

поквартирное. 

Расход воды на горячее водоснабжение учтен в холодном водоснабже-

нии. 

Требуемый напор в системе - 4.0 м. вод. ст. 

В проекте применены секционные узлы в системе горячего водоснаб-

жения. 
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Трубопроводы выполнены из пластиковых труб "Экопластик" Чехия. 

3.11. Канализация 

Общий расход сточных вод составляет - 40.75 м2/час., 6.27 м3 /сут., 

4.15 л/сек. 

Трасса бытовой канализации вдоль жилого дома запроектирована на 

расстоянии от наружной стены здания 3-7 м. 

Сеть самотечного характера. 

Сброс сточных вод осуществляется в существующий фекальную сеть 

d=200 мм по ул. Крейльцвальди. 

Наружные сети выполняются из керамических труб Ø150 мм. по ГОСТ 

286-82. Колодцы из сборных ж/б элементов - по ТПР 902-09-22.84. 

3.12. Дождевая канализация. 

Атмосферные и дренажные воды отводятся через дворовую сеть в 

дождевой коллектор 300м . 

Дворовые сети выполняются из керамических труб d200 по ГОСТ 286-

82. 

Колодцы - из сборных ж/б элементов по ТПР 902-09-22.84 и ТПР 902-

9-1. вып.IV. 

Количество дождеприёмных колодцев принято в соответствии с проек-

том вертикальной планировки.  

Дренаж  

Проектом предусматривается кольцевой дренаж со сбросом в суще-

ствующую ливневую канализацию. 

 

3.13.  Энергоснабжение 

Технические данные. 

Напряжение сети - 380 В 

Категория надёжности электроснабжения - III 

Количество квартир - 31 

Расчётная нагрузка на вводе - 51.8 кВт 

Потери напряжения в сети для наиболее удалённого потребителя со-

ставляет - 3.9 % 

Точка присоединения - трансформаторная подстанция. 

Для усиления питающей сети проложить КЛ-10 кВ от ТП-635 до ТП-

604. 

Линия 10 кВ выполняются кабелем ААБлУ-10 кВ-Зх240 мм2. 
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Ввод в электрощитовую объекта осуществляется кабелем 0.4 кВ 

ААБ2лУ-4х120мм2. 

В электрощитовой предусматривается установка водно-

распределительного устройства типа ВРУ 1-24-5ЗУХЛ4. 

Электрощитовая размещается на 1 этаже проектируемого жилого дома. 

Учёт электроэнергии предусмотрен счётчиками, установленными : 

для квартир в этажных щитах, 

для домоуправления на щите ВРУ раздельно, для силовой и освети-

тельной нагрузок, 

абонентской сети. 

Внутренние сети электрооборудования выполняются в соответствии с 

СП 60.13330.2012 ( актуализированная СНиП 2.08.01-89*) ВСН 59-88, ПЗУ-

85 и на основании рабочих чертежей архитектурно - строительной, санитар-

но-технической и технологической частей проекта. 

3.14. Газоснабжение 

Газоснабжение жилого дома предусмотрено природным газом с тепло-

той сгорания - 8000 ккал/нм3 и плотностью - 0.7 кг/м 

Расход газа на дом составляет - 60 нм3/час. Количество вводов - 1 

Разводка газопровода предусмотрена по нежилым помещениям. 

В кухнях квартир установлены настенные газовые термоблоки WCW-

240XE фирмы «Вайлант» (Германия) и газовые 4-горелочные плиты ПГ4-П. 

Для учёта расхода газа в кухнях установлены газовые счётчики G-4. 

3.15. Наружное освещение. 

Наружное освещение предусматривается светильниками РТУ-125 с 

лампами ДРЛ-80 и на опорах металлический высотой 8 м. 

Сеть выполняется кабелем ААБ2лУ-4х35 мм2 напряжением 1 кВ. 

Питание наружного освещения осуществляется от опоры. 

3.16. Охрана окружающей природной среды. 

Охрана поверхностных и подземных вод от загрязнения и истощения. 

Необходимое количество питьевой воды от источников водоснабжения 

составит 90 м3 /ч и обеспечивается от городского водопровода. 

Хозяйственно-производственные стоки близкие по составу и бытовым, 

сбрасываются в существующую сеть хозяйственно-фокальной сети города. 

На выпуске производственной канализации из столовой предусматри-

вается установка жироуловителей. 

Концентрация загрязняющихся веществ на выпуске в городскую кана-

лизацию соответствует правилам приема в городскую канализацию. 
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Проектом на строительство монолитного 12-ти этажного жилого дома 

на 192 квартиры . 

 благоустройство и озеленение участка 0.222 га; 

 отвод бытовых сточных вод от проектируемых сооружений в су-

ществующие стоки; 

 трассировка инженерных коммуникаций с учётом сохранения 

существующих зелёных насаждений; 

 защита атмосферы - вредных выбросов нет; 

 создание санитарно-защитной зоны согласно СанПин и требова-

ний СЭС. 

3.17. Противопожарные мероприятия. 

Степень огнестойкости здания - II. 

Проектирование жилого многоквартирного двухсекционного монолит-

ного дома на 192 квартиры выполнен с учетом противопожарных норм по 

СНиП 21-01-97*. 

Эвакуация людей производится по незадымляемым лестницам с шири-

ной марша 1,2м непосредственно наружу. 

Цокольный этаж имеет обособленные выходы. 

Для увеличения пожарной безопасности на территорию жилого дома 

организован второй въезд, а вокруг здания организован проезд шириной 3,5м 

на расстоянии 4-10 м от дома, т.е. к зданию можно подъехать со всех четырех 

сторон. 

Обеспечения необходимого расхода воды на нужды пожаротушения 

проектируемого дома предусматривается от городского водопровода. 

В помещениях с категориями пожароопасности «В» предусматривается 

пожаротушение внутренними пожарными кранами из расчета орошения каж-

дой точки двумя струями производительностью 5 л/с каждая. 

На пожаротушение расход составляет 15 л/с. 

3.18.  Радио 

На каждой секции устанавливаются радиостойки с устройством радио-

фидеров от соседних домов, расположенных вокруг строящихся зданий. В 

каждой квартире имеются две радиоточки - на кухне и в зале, а также в каби-

нетах встроенных помещений. 

3.19.  Телевидение 

На всех блок - секциях монтируются телевизионные антенны, с их ори-

ентацией на телецентр и установкой усилителя телевизионного сигнала. Все 

квартиры подключаются к антенне коллективного пользования. 
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3.20.  Телефонизация 

К каждой блок - секции дома и встроенным блокам из внутрикварталь-

ной телефонной сети подводится телефонный кабель и в зависимости от воз-

можности городской телефонной станции осуществляется абонентов к го-

родской телефонной сети. 

3.21.  Мусоропровод 

Мусоропровод внизу оканчивается в мусорокамере бункером - накопи-

телем. Накопленный мусор в бункере высыпается в мусорные тележки и по-

гружается в мусоросборные машины и вывозится на городскую свалку отхо-

дов. Стены мусорокамеры облицовываются глазурованной плиткой, пол ме-

таллический. В мусорокамере предусмотрены холодный и горячий водопро-

вод со смесителем для промывки мусоропровода, оборудования и помещения 

мусорокамеры. Мусорокамера оборудована трапом со сливом воды в хозфе-

кальную канализацию. В полу предусмотрен змеевик отопления. В верху му-

соропровод имеет выход на кровлю для проветривания мусорокамеры и че-

рез мусороприемные клапана удаление застоявшегося воздуха из лестничных 

клеток, а также дыма в случае пожара. Вход в мусорокамеру отдельный, со 

стороны улицы. 


