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1.1. Исходные данные для проектирования 
1. Наименование объекта – Физкультурно-оздоровительный комплекс 
2. Место строительства – г. Самара 
3. Климатические условия района строительства:  
         - климатический район – IIв. 

               - скоростной напор ветра W0 = 0,38 кПа. 
               - величина снеговой нагрузки S0 = 2,4 кПа.  
               - средняя температура воздуха в отопительный период t0 = - 5,2 0С 
               - продолжительность отопительного периода zот.пер = 208 сут. 

4. Инженерно-геолгические данные стройплощадки – приведены в разделе 
«Основания и фундаменты». 

5.  Геометрические параметры здания: 
- длина – 61,5 м. 
- ширина – 34,0 м. 
- высота здания – 12,6 м. 

  
1.2 Объемно-планировочное решение 

Физкультурно-оздоровительный комплекс проектируется для нормального 
климатического района. Здание имеет форму совмещенных прямоугольника с 
многоугольником неправильной формы. На главном фасаде имеется объем, с завершением 
торцов круговыми секторами, радиусом 4,45м и 6,65, ограждением с использованием 
витражных систем.  

Функционально, здание можно разделить на 4 структурные части: бассейн, комплекс 
спортивных и тренажерных залов, кафе-буфет, лечебно-оздоровительный центр. 
Проектируемый объект имеет один центральный, два боковых и один служебный вход. 
Центральный вход обеспечивает: посещение занимающихся в ваннах бассейна, спортивных 
залов; боковой (левый): посещение сауны, техническое обслуживание и эксплуатацию 
оборудования специальными службами, посещение лечебно-косметологического 
комплекса; боковой (правый): посещение кафе-буфета (посетителей, не занимающихся в 
физкультурных залах и ваннах бассейна).Здание переменной этажности. Связь между 
этажами осуществляется лестничными клетками, расположенными в торцевых частях 
здания.  

На первом этаже здания расположены следующие помещения: вестибюль, 
регистратура, общий гардероб, касса, зоны ожидания, раздевальные, душевые, помещения 
сауны, помещения буфета, мужские и женские санузлы, бухгалтерия, помещение 
персонала, подсобное помещение, помещение насосных и фильтровальных установок, 
лаборатория, склад реагентов, венткамера, электрощитовая.  
      На втором этаже: бассейн, зал для шейпинга, инвентарные, зимний сад, кабинет 
директора, кабинет завхоза, помещение санитарно-технической службы, приемная, 
медпункт, тренерская, раздевальные, тренажерный зал, помещения лечебно-
косметологического комплекса, санузлы. 
 

1.2.1. Бассейн 
Основным помещением комплекса является бассейн, с ваннами для оздоровительного и 

спортивного плавания и для обучения плаванию, размерами 25х8,5м  и 10х6 м. Проход 
занимающихся на обходную дорожку бассейна обеспечивается при помощи лестницы с 
уровня первого этажа, исключающую попадания посетителей, минуя душевые кабины. 

 Так же из плавательного бассейна есть доступ в кабинет врача, и тренерскую комнату. 
Для повышения комфортности пребывания посетителей, в бассейне и прилегающих к 

нему помещениях устроены «теплые полы» на основе электрообогревательных кабелей. 
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1.2.2. Комплекс спортивных и тренажерных залов 
Включает в себя три спортивных зала, для групповых занятий оздоровительной 

физкультурой, и тренажерный зал. При каждом зале имеется помещение инвентарной для 
хранения спортивного оборудования и инвентаря, раздельные женские и мужские 
раздевальные с расположением в каждом туалетов и душевых кабин. 

 
1.2.3. Кафе-буфет 

Предусматривает посещение занимающихся комплекса, а также обслуживание 
посетителей, не занятых посещением оздоровительного комплекса. Включает следующие 
помещения: буфет, буфетный зал, подсобное помещение буфета, моечная, женский и 
мужской санузлы. 

  
1.2.4. Лечебно-косметологический центр 

Включает в себя следующие помещения: сауна на 8 и 3 места, комнаты отдыха, 
раздевальные, массажные кабинеты, помещение гидромассажных процедур, солярий, 
косметический кабинет, кабинет аппаратной косметологии. 

Высота первого и второго этажа- 3,3м; третьего- 4,8м. 
Кровля здания плоская, запроектирован внутренний водосток. 
Доступ на кровлю осуществляется через лаз на третьем этаже, связь с разными 

уровнями кровли осуществляется по внешним лестницам-стремянкам.     
Технико-экономические показатели 

  Рабочая площадь (Пр) – 3040,0 м2 - кроме коридоров и тех. помещений; 
 Общая площадь (П0) – 3528,4 м2 – вся; 
 Площадь застройки – 1862,9 м2;  
 Строительный объём Vстр – 24218 м3; 
к1 = Пр/ П0 = 3040,0/3528,4 = 0,86 < 1; 

  к2 = Vстр/ П0 = 24218/3528,4 = 6,86 > 1; 
  к3 = Vстр/ Пр = 24218/3040 = 7,97 > 1; 

 
1.3 Архитектурно-художественное решение 

Наружная отделка. 
Облицовка наружных стен выполняется из навесных фасадных систем с воздушным 

зазором «ВФ МП» с облицовкой линеарными панелями(композитный материал).  
Внутренняя отделка.  
Стены и потолки в помещениях оформляются согласно ведомости отделки 

помещений. Во всех помещениях предусмотрена затирка швов цементно – песчаным 
раствором.  

Мокрые помещения, такие как санузлы, цеха предприятия питания 
облицовываются влагостойкими гипсокартонными листами имеющими пониженное 
водопоглощение (менее 10%) и обладающие повышенным сопротивлением 
проникновению влаги. 

Остальные помещения облицовываются обычными гипсокартонными листами. 
Элементы каркаса для обеспечения требуемой огнестойкости облицовываются 

одним слоем обычного гипсокартона, и одним слоем гипсокартона с повышенной 
сопротивляемостью открытому пламени. 

Плинтуса, поручни лестниц и другие деревянные элементы покрываются масляной 
краской за два раза колером, соответствующим интерьеру помещения. 

 
1.4 Конструктивное решение 

Здание физкультурно-оздоровительного  комплекса относится к зданиям II степени 
ответственности. Степень огнестойкости трехэтажной части – IV, двухэтажной части – III. 
 Конструктивная система здания представляет собой рамный стальной каркас. 
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Фундамент 
Фундамент здания – монолитные фундаменты мелкого заложения, устраиваемые под 

колонны и сборные ж/б фундаментные балки под стены (см. раздел «Основания и 
фундаменты»). 

     Стены 
Стены 1-го этажа и 3-х этажной части- выполняются ненесущими из 

газобетонных(газосиликатных) блоков обшитых утеплителем, снаружи облицовываются 
навесными вентилируемыми фасадами. Толщина газобетонных блоков – 200мм. 
Применяемый утеплитель – «Rockwool» толщиной 80 мм. Стеновые блоки опираются 
непосредственно на перекрытия. 

Наружные стены бассейна – сэндвич панели поэлементной сборки. 

Колонны 
Колонны вдоль цифровых осей имеют шаг 6м и 4,5 для двухэтажной части и 6м для 

трехэтажной. Вдоль буквенных осей шаг колонн – 6 м. 
 Колонны поперечной  рамы двухэтажной части и колоны трехэтажной части 
выполняются двутаврового сечения с размерами в плане 400х400 мм. Колонны 
двухэтажной части связевого каркаса имеют сечение 300х300 мм. 

Перегородки   
Перегородки выполняются из кирпича, толщиной 120 мм, также в здании 

запроектированы остекленные перегородки из  ПВХ-профиля INTERNOVA®, толщиной 
70 мм. Перегородки на 2-ом и 3-ьем этажах выполняются в виде гипсокартонных листов 
по профилям. Система KNAUF. Суммарная толщина перегородок в служебной и 
общественной частях составляет 120 мм. 

 
Плиты покрытия и перекрытия. 

Междуэтажные перекрытия выполнены в виде комбинированной плиты из монолитного 
железобетона и стального профилированного настила. Комбинированная плита опирается 
на прогоны с шагом 2,0 м. 
 Покрытие выполняется в виде стального профилированного настила, уложенного 
по прогонам с шагом 1,5м. 

Кровля 
Кровля состоит из одного слоя гидроизоляционного материала «Техноэласт», цементно 
– песчаной стяжки, утеплителя «Rockwool Руфбаттс», пароизоляции, уложенной на 
профнастил. Конструкция кровли – плоская. Отвод вод предусмотрен внутренним 
водостоком. 

 

 

 

 

 

 

  

Рис.1.1. Конструкция водосборной воронки 
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