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7 Основные архитектурно–планировочные и конструктивно-

технологические решений решения объекта строительства 

7.1  Исходные данные для проектирования 

7.1.1  Место строительства и характеристика участка  

Проектом предусмотрено строительство универсального спортивно-

оздоровительный комплекса на 3000 мест  в г. Краснодаре, в Прикубанском 

внутригородском округ на ул. Пригородной. Рельеф участка ровный, спокойный. Участок 

не затапливается, имеет  асфальтированный  подъезд. Хорошо  развита  инфраструктура  

городского  общественного  транспорта. Непосредственное окружение участка застройки  

представляет спортивные сооружения, частный жилой сектор, объекты коммерческого 

(офисы, магазины, супермаркет и социального назначения (школы, детские сады, высшие 

учебные заведения, больницы, рынок). Инженерное  обеспечение  соответствует  всем  

правилам  ГОСТа  и  СНиПа для застройки. 

 

7.1.2 Ветровая и снеговая нагрузка. Расчетные температуры 

Проект разработан для строительно-климатического района III Б со 

следующими условиями: 

-нормативная ветровая нагрузка для IV района - 0,48 кПа;  

-вес снегового покрова для I района - 0,50 кПа;  

-расчетная температура наружного воздуха  -19 ºС;  

- глубина промерзания грунтов – 0,80 м;  

-сейсмичность района - 7 баллов;  

-зона влажности - сухая;  

-внутренняя расчетная температура - 20 ºС;.  

 

7.1.3  Основные сведения о грунтах, уровне грунтовых вод. 

В  геологическом строении площадка разведана до 20м глубиной и 

представлена следующими грунтами:  

- С поверхности до глубины1,6-1,8 м почва суглинистая 

- суглинок полутвёрдый, лёгкий, пылеватый, мощность слоя 19,0-14,5м; 

- песок мелкий, средней плотности, и песок мелкий, плотный, насыщенный водой 

с размытыми границами, мощность слоя 14,5-12,5м; 

- песок пылеватый, средней плотности, мощность слоя 12,5-11,5м; 

- песок средней крупности, средней плотности, мощность слоя 11,5-6,5м; 

- Суглинок мягкопластичный, тяжёлый, пылеватый, мощность слоя 6,5-5,5м; 

- песок мелкий, средней плотности, и песок мелкий, плотный, насыщенный 

водой с размытыми границами, мощность слоя 5,5-4,5м; 

- Суглинок мягкопластичный, тяжёлый, пылеватый, мощность слоя 8,5-10,5м 

- песок средней крупности, средней плотности, мощность слоя 
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3,5-0,0м.  

 

Рисунок 7.1 – инженерно-геологический разрез. 

1 - Суглинок полутвердый. 

2 - Супесь пластичная. 

3 - Суглинок иловатый, текучепластичный. 

4 - Супесь текучая. 

5 - Песок пылеватый средней плотности, насыщеный водой. 

6
а
 - Песок мелкий , средней плотности. 

6
б
 - Песок мелкий, плотный. 

7 - Песок средней крупности. 

 

Участок не затапливается. Подземные воды изысканиями зафиксированы на 

глубине 8-9,5м. 

 

7.1.4 Существующие подъездные пути, сооружения очистки сточных вод 

Запроектированные проезды и подъезды к зданиям и сооружениям 

обеспечивают нормальное транспортное обслуживание проектируемых объектов, в 

том числе мусороудаление, а также проезд пожарных машин в соответствии с 

требованиями СНиП 2.07.01-89. Транспортная доступность к объекту осуществляется 

общественным и автомобильным транспортом: по ул. Дзержинского. Инженерные 

коммуникации расположены вдоль улицы Дзержинского. 

Согласно СНиП 2.07.01-89 проектом предусмотрено устройство открыткой  

площадки для временного размещения автомобилей. 

Проектом предусмотрена вертикальная планировка участка, 

обеспечивающих отведение атмосферных вод от проектируемых зданий, а также с участка 

путем создания уклонов к дождеприемным колодцам ливневой канализации. 

В проекте максимально сохранен существующий рельеф и объем 

земляных работ минимален. Излишек нерастительного грунта отвозится в места 

складирования, растительного грунта — используется для озеленения. 
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Площадка строительства находится в районе существующей застройки. Это 

позволяет использовать существующие инженерные сети. 

Источником водоснабжения служит городская сеть. Насосная станция 

расположенная рядом гарантирует сохранение напора воды на достаточном уровне 

при пуске здания в эксплуатацию. 

Подключение к сетям электроснабжения осуществляется через 

трансформаторную подстанцию. 

Для отопления здания происходит подключение к городской тепловой сети. 

Спуск канализационных стоков производится в канализационную систему города. 

 

7.1.5  Местные строительные материалы, наличие в районе 

строительства предприятий стройиндустрии  

-песчаный карьер - 25км 

-кирпичный завод - 15км 

-завод ЖБИ- 5 км 

-рубероидный завод - 18  км 

7.2  Генеральный план 

7.2.1 Краткое описание участка строительства 

Построение розы ветров производится по величине ветра за самый 

холодный и теплый месяц года (повторяемости январь и июль) для г. Краснодара (СНиП 

23.01-99 Строительная климатология).  

 

Рисунок 7.2-Роза ветров для г. Краснодар 

Площадка проектируемого  универсального спортивно-оздоровительного 

комплекса расположена по ул. Пригородная. 
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Рисунок 7.3 – Генеральный план окружения 

 

 

7.2.2 Благоустройство (дороги, площадки, озеленение и др.) 

На участке, перед проектируемом комплексом, предусмотрены площадки: 

- автостоянки 

-мусоросборников 

-для отдыха 

-для детей 

-спортивная 

Проектом предусматривается посадка высоко декоративных деревьев и 

кустарников в зонах свободных от застройки, покрытий, сохраняемых и 

проектируемых инженерных коммуникаций. В местах прокладки инженерных сетей 

предлагается устройство цветников и газонов с посевом многолетних трав. 

Площадки расположены с соблюдением санитарных требований и 

оборудованы малыми архитектурными формами в минимально необходимом 

количестве. 

7.2.3 Технико-экономические показатели по генплану. 

ул.Дзержинского
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Рисунок 7.4 – Генеральный план участка 

Площадь, согласно кадастровому плану земельного участка, составляет 58872 м2. 

Земля на которой предполагается расположить участок, находится в ведении 

Администрации г. Краснодара, под индивидуальное жилое строительство. 

На генеральном плане выделяют: 

- здание универсального спортивно-оздоровительного комплекса 

- малый спортивный зал 

- площадка для волейбола 

- площадка для баскетбола 

- автостоянка 

Основные технико-экономические показатели генерального плана 

- площадь участка 58872 м² - 100% 

- площадь застройки 8925 м² - 15,16% 

- площадь озеленения 33924 м² - 57,62% 

- площадь покрытий 16023 м² - 27,22% 

 

 

Плотность застройки рассчитывается по формуле: 

k1=8925/58872x100=15% 
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Коэффициент использования территории определяется по формуле: 

 

где Smв покр – площадь твёрдого покрытия. 

Коэффициент озеленения вычисляется по формуле: 

 

10003
3 

yS

S
K

                                                        (3) 

где SO3, - площадь озеленения. 

k3=33924/58872x100=58% 

Все расчеты сведены в таблице 7.2. 

Т а б л и ц а 7.1 - ТЭП по генплану. 

Габариты здания в осях 95,240х95,240 

1 этаж - тренажёрный зал, бильярдная с залом, буфет и спортивный зал. 

2 этаж- зал бокса, зал аэробики, 2 кафе, конференц зал. 

Доступ в здание осуществляется через 4 удобные и представительные входные 

группы с просторными холлами. 

                  
1003

1 
уS

S
К

                           (1)   

где S3 - площадь застройки 

Sy - площадь участка;  

                                           

100
.3

2 



у

покртв

S

SS
K

                     (2)                         

k2= (8925+16023)/58872x100=42,4% 

№ Показатель Значение 

1 Площадь участка 58872 м
2 

2 Площадь застройки 8925 м
2 

3 Площадь твердого покрытия 16023 м
2 

4 Площадь озеленения 33924м
2 

5 Плотность застройки 15% 

6 Коэффициент использования территории 42,4% 

7 Коэффициент озеленения 58% 
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Здание имеет правильную форму в плане. Основной корпус в виде вписанного 

многоугольника, посередине здания возвышается крыша арены.  

Общая высота здания от уровня чистого пола первого этажа – 22,2 м.  

Высота двухэтажной части – 9.92 м.  

Высота типового этажа корпуса – 4.5 м. 

Высота технического этажа – 4.5 м. 

Высота купола – 12.2 м 

Таблица 7.2 - Технико-экономические показатели здания 

Наименование показателей Единица 

измерения 

Показатели 

Площадь застройки  м2 8925 

Этажность, включая технический этаж этажи 3 

Сейсмостойкость здания (требуемая по 

инженерно-геологическим условиям) 

баллы 8 

Строительный объем выше отм. 0,000 м3 37500 

Строительный объем ниже отм. 0,000 м3 30316 

Продолжительность строительства мес 12 

Фундамент – буронабивные сваи; 

Стены подвала – монолитные железобетонные толщиной 600мм; 

Колонны – монолитные железобетонные прямоугольного сечения, размерами 

400х800мм; 

Перекрытия – безригельные монолитные железобетонные, толщиной 200мм; 

Температура сетевой воды водопровода 10С°. Теплоноситель-вода. Диапазон 

температуры отопительной воды 80-60С. 

Система отопления принята двухтрубная с нижней разводкой с поочередным 

подключением отопительных приборов. Циркуляция теплоносителя осуществляется с 

помощью циркуляционного насоса отопительного котла. Давление насоса составляет: 

максимальное 3 бара; минимальное 0.8 бар. В качестве нагревательных приборов приняты 

радиаторы чугунные секционные МС-140-500. На подводках к радиаторам 

устанавливаются терморегулирующие клапаны. 

Вентиляция принята приточно-вытяжная с естественным и механическим 

побуждением. Вытяжка в доготовочных осуществляется через сборные вентшахты 

900х270 с подключающимися воздуховодами 140х140 с каждого  этажа. Вытяжка из 

санузлов осуществляется через сборные вентшахты 500х140 с подключающимися 

воздуховодами 140х140 с каждого этажа. 

Водоснабжение жилого дома осуществляется от существующего водовода 

ø160мм по ул. Дзержинского. В связи с недостаточным напором в подающей сети, на 

вводе устанавливается емкость питьевой воды объемом 2м3и автоматическая 

напороповысительная установка Hidro Multi-E3CRE.  

Сеть водопровода принята с нижней разводкой. Трубопроводы в подвале и стояки 

предусмотрены из водопроводных полиэтиленовых труб. Разводка запроектирована из 

водопроводных полипропиленовых труб экопластик PPR SDR11.Трубы, проходящие 

через перегородки и перекрытия, заключаются в футляры и уплотняются монтажной 

пеной.  

Внутренняя канализация здания предусматривается из полиэтиленовых 

канализационных труб и фасонных частей. Полиэтиленовые трубопроводы соединяются 
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при помощи раструбов с резиновыми уплотнительными кольцами, воспринимающих 

температурные удлинения. Расстояние между креплениями на стояках 2.2м., на 

горизонтальных участках – 1.1м. Вытяжные стояки выводятся выше кровельного 

покрытия на 0.5м. 

Электроснабжение проектируемого комплекса предусматривается от 

проектируемой блочной трансформаторной подстанции тип БКТП-2х630кВА по 

кабельным линиям, выполненным бронированными кабелями из сшитого полиэтилена 

АПвБбШв 4х185 и 4х95, проложенными в траншее. Напряжение питающей сети – 

380/220В. 

Ввод в корпус  предусматривается в электрощитовую, расположенную в подвале 

блока 1 в осях Е-Д - 1-2. Учет и распределение электроэнергии ведутся в водно-

распределительных устройствах серии ВРУ, установленных в электрощитовой и на вводе 

у потребителей встроенных помещений (магазин смешанных товаров на 1 этаже блока 3 

см. Том 7.2).  

Этажные щитки приняты серии ЩЭ утопленного исполнения с отделением для 

слаботочных устройств; комплектуются автоматическим выключателем на вводе и 

счетчиком учета активной энергии; устанавливаются на лестничных клетках. 

Распределительные телефонные кабели применяются с диаметром жил 0.4мм 

марки ТППэпЗ, ТПВ. Проектируемые кабели предусмотрено проложить внутри здания по 

проектируемым скрытым каналам. Оконечными устройствами распределительной 

телефонной сети предусмотрены оконечные кабельные устройства КРТм. 

Для радиофикации корпуса предусмотрен кабель ПРППм с диаметром жил 1.2мм. 

Оконечными устройствами для радио являются розетки. 

Для сети приема телевидения предусматривается коаксиальный кабель RG6U, 

который прокладывается скрыто в каналах электропанелей.  

 

Наружные стены из мелких стеновых блоков из легкого бетона, с наружной и 

внутренней штукатуркой из цементного раствора , с утеплителем (пенополистирол), 

окраской внутри водоэмульсионной краской, и облицовкой керамогранитной плиткой. 

7.3 Теплотехнический расчет ограждающих конструкций 

 
Рисунок 7.5 - Схема стены  
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1– цементно – песчаный раствор:   = 1800 кг/м3, S=9,6 Вт/( м2 К), = 0,76 Вт/(м 

оС); 

2– пенобетон:    = 600 кг/м3, S=3,03 Вт/( м2 К), = 0,20 Вт/(м оС); 

3– пенополистирол:   = 150 кг/м3, S=0,89 Вт/( м2 К), =0,052 Вт/(м оС); 

4–керамическая плитка:   = 3000 кг/м3, = 10,96  Вт/(м оС); 

5– цементно – песчаный раствор:   = 1800 кг/м3, S=9,6 Вт/( м2 К), = 0,76 Вт/(м 

оС). 

Определим значения R0 тр . 

Определим градусосутки отопительного периода по формуле: 

ГСОП=(tв-tоп)*Zоп = (20-1,5)152=2812 0С·сут; 

- термическое сопротивление замкнутой воздушной прослойки, если она в 

ограждении, принимается по приложению = 0,17  

2.  Согласно СНиП 23-02-2003 «Тепловая защита зданий» по таблице 4 

определяем нормируемое значение сопротивления теплопередаче  ограждающих 

конструкций (стен) по формуле: 

 Rreq = aDd+b = 0,00032812+1,2 = 2,04 

Фактическое сопротивление теплопередаче R0  определяем по формуле: 
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2,04=     

х = 0,052[2,04-(0,115+0,0004+0,028+0,5+0,028+0,043+1)] = 0,07м   

 

Принимаем один слой утеплителя   0,07 м. Общая толщина стены – 540 мм. 
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