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1.1.Градостроительная ситуация 
  

Проектируемый физкультурно-оздоровительный комплекс расположен в 

г. Ярославле на Проспекте Фрунзе, Главным фасадом обращен на Проспект 

Фрунзе. 

Въезды к территории физкультурно-оздоровительного комплекса 

предусмотрен с Проспекта Фрунзе. Перед въездом на территорию физкуль-

турно-оздоровительного устраивается  стоянка для временной парковки ав-

тотранспорта. 

Климатический район, в котором расположено рассматриваемое здание 

– II, снеговой район – IV, ветровой район – I, уровень ответственности 

здания – II. 

 
1.2. Объемно-планировочное решение 

Здание физкультурно-оздоровительного комплекса представляет собой 

одноэтажное строение, в плане сложной конфигурации с размерами в осях 

61,04х60м. 

В здание предусмотрено: игровой зал (141,25м2), тренажерный зал 

(215м2), фитнес зал (126м2), зал бокса и единоборства (32м2), массажный ка-

бинет (23м2), косметический кабинет (21,5м2), солярий (5,8м2),ожидальня (12м2), 

спорт-бар(20м2), медицинский пункт (13,75м2), кабинет директора, кабинет 

замдиректора, две тренерских, две инвентарных, два санузла, гардероб, ре-

цепция, вестибюль, кладовая уборочного инвентаря, мужская и женская раз-

девалка, мужская и женская душевая. 

Полная высота здания составляет 11,18м. 

1.3. Технико-экономические показатели 

 Технико-экономические показатели представлены в таблице 1.1. 

 Таблица 1.1. – Технико-экономические показатели  

№п/п Наименование показателей Ед.изм. Показатели 

1 2 3 4 
1 Площадь застройки здания м2 2310,7 
2 Строительный объем здания м3 25595 
3 Рабочая площадь м2 1767 



4 Общая площадь м2 2251,92 
Продолжение таблицы 1.1. 

1 2 3 4 
5 Полезная площадь м2 2200,65 
5 Планировочный коэффициент - 0,8 

6 Объемный коэффициент м3/м2 1,3 

 
Планировочный коэффициент: 

         1
Ïð 1767k 0,8
Ïî 2251,92

   ,    (1.1.) 

где Пр – площадь рабочая, По – площадь общая: 
 

 Объемный коэффициент: 
3 2/2

Îñ 2259,5k 1,3ì ì
Ïð 1767

   ,   (1.2.) 

где Ос – строительный объем. 
 

 1.4. Конструктивное решение 
 

Конструктивная схема спортивного комплекса выбрана на основании 

объемно-планировочных решений и представляет собой каркасную систему 

из металлических конструкций. 

Для повышения пространственной жесткости здания предусмотрена си-

стема связей. Поперечная жесткость здания обеспечивается работой попе-

речных рам.  

 Конструктивное решение здания представлено в таблице 1.2. 
  
Таблица  1.2. – Конструктивное решение здания 

 
№п/п Конструктивные элементы Принятые решения 

1 2 3 

1 Фундамент 
Столбчатый монолитный фундамент, глубиной зало-
жения 2м. 

2 
Основные несущие конструк-
ции 

Металлические колонны двутаврового сечения, ме-
таллическая ферма длиной 24м, балки двутаврового 
сечения. 

3 Стены наружные Стеновые панели СЭНДВИЧ толщиной 120мм. 
4 Стены внутренние Керамический полнотелый  кирпич толщиной 120 мм 

5 Перегородки 
Гипсоволокнистые листы по системе Knauf толщиной 
100мм. 

6 Покрытие Металлический профилированный лист 
7 Кровля Двухслойная рулонная  



8 Полы 
Спортивный линолеум GraboFlex Start, керамическая 
плитка 

9 Оконные проемы С двойным остеклением 
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